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 ВОЗРАСТНЫЕ            ГРУППЫ 

Д
ни

 
не
де
ли

 

Старшая  
№1 

Дикарева Л.И. 
Абрамова И.А. 

Старшая  
№2 

Сафонова Л.П. 
Фролова Л.В. 

 

Подготовительная №1 
Елшина О.С. 
Галицкова И.Е. 

Подготовительная №2 
Егорова О.А. 
Сергеева Т.Н. 

Старшая 
офтальмологическая 
Хрусткова В.Н. 
Алексеенко О.А. 

Старшая 
 логопедическая  
Кузнецова М.А. 
Шуванова И.Н. 

 5 – 6  лет    5– 6 лет 6– 7 лет    6 – 7  лет 5 – 6  лет    5 – 6  лет    

по
не
де
ль
ни
к 

1. Развитие речи 
(ознакомление с 
художественной литературой) 
9.00-9.25 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.40-10.05 
 
 

1 Рисование 
9.00-9.25 
  
 
2.Физкультура (в помещении) 
10.10-10.35 
 
 

1.Конструирование 
Творческое (1-3 нед) 
Техническое (2-4 нед) 
9.00-9.30 
 
2. Ознакомление с 
художественной 
литературой 
9.40-10.10 
 
3. Физкультура (в 
помещении) 
10.30-11.00 

1. Ознакомление с 
окружающим миром  (мир 
природы)  
9.00-9.30 
 
2. Лепка (1-3 нед) 
Художественный труд (2-4 
нед) 
9.40-10.10 
 
3. Физкультура 
10.20-10.50 

1. Ознакомление с 
окружающим миром: 
(Мир природы) 
9.00-9.30 
 
2. Музыка 
9.40-10.10 
 

1. Ознакомление с 
окружающим миром: 
( Социальный мир) 
9.00-9.30 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.40-10.10 
 
3.   Лепка (1-3нед)  
Рисование (2-4нед) 
16.00-16.30 

че
тв
ер
г 

1.РЭМП (1-3 нед)  
Конструирование (2-4 нед) 
9.00-9.10 
 
2.  Физкультура (в 
помещении) 
16.00-16.10 

1.  Лепка (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
9.00-9.10 
 
2. Физкультура на прогулке 
10.15-10.25 

1.  РЭМП (1-3 нед)  
Конструирование (2-4 нед) 
9.00-9.15 
 
2. Музыка 
 9.25-9.40 

1.  Лепка (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
 9.00-9.15 
 
2.Физкультура (на воздухе) 
10.50-11.50 

1.  РЭМП (1-3 нед)  
Конструирование (2-4 нед) 
9.00-9.20 
 
2.Музыка 
9.30-9.50 
 

1.  Лепка (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
 9.00-9.20 
 
2.Физкультура (на воздухе) 
10.50-11.10 

пя
тн
иц
а 

1.  Лепка (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
9.00-9.10 
 
2. Физкультура на прогулке 
10.15-10.25 

1. Рисование 
9.00-9.10 
 
 
2.Музыка 
16.00-16.10 
 

1.   Лепка (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
 9.00-9.15 
 
2.Физкультура (на воздухе) 
10.50-11.50 

1.  Рисование 
 9.00-9.15 
 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.20-9.35 

1.   Лепка (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
 9.00-9.20 
 
2.Физкультура (на воздухе) 
10.50-11.10 

1.  Рисование 
 9.00-9.20 
 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.30-9.50 

итого 10 10 10 10 10 10 



вт
ор
ни
к 

1. Музыка 
9.00-9.25 
 
2. Речевое развитие 
 
3. Лепка (1-3 нед) 
Художественный труд (2-4 
нед) 
16.00-16.25 

1. Ознакомление с 
окружающим миром: 
-  Мир природы (1-3нед) 
-  Социальный мир (2-4 нед) 
9.00-9.25 
 
2. Музыка 
9.35-10.00 
 
3. Аппликация 
16.00-16.25 

1. Развитие речи 
(подготовка к обучению 
грамоте) (логопед) 
9.00-9.30 
 
2. Аппликация  
9.40-10.10 
 
3. Физкультура на воздухе 
11.15-11.45 

1. . Ознакомление с 
окружающим миром  
(социальный мир)  
9.00-9.30 
 
2. Речевое развитие 
(логопед) 
 9.40-10.10 
 
3.Музыка 
10.20-10.50 

Ознакомление с 
окружающим миром: 
( Социальный мир) 
9.00-9.30 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.40-10.10 
 
3.   Лепка (1-3нед)  
Рисование (2-4нед) 
16.00-16.30 

1.Развитие речи (логопед) 
9.00-9.30 
 
2. Музыка 
 9.40-10.10 
 
3. Конструирование (1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
16.00-16.30 

ср
ед
а 

1. Ознакомление с 
окружающим миром: 
-  Мир природы (1-3нед) 
-  Социальный мир (2-4 нед) 
9.00-9.25 
 
2. Музыка 
9.35-10.00 
 
3. Аппликация 
16.00-16.25 

1.РЭМП 
9.00-9.25 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.35-10.00 
 
3.Конструирование 
16.00-16.25 

1. РЭМП 
9.00-9.30 
 
2. Рисование 
9.40-10.10 
 
3. Музыка 
10.20-10.50 

1. Развитие речи 
(подготовка к обучению 
грамоте) (логопед) 
9.00-9.30 
 
2. Аппликация  
9.40-10.10 
 
3. Физкультура на воздухе 
11.15-11.45 

1.Развитие речи (логопед) 
9.00-9.30 
 
2. Музыка 
 9.40-10.10 
 
3. Конструирование  
(1-3нед)  
Аппликация (2-4нед) 
16.00-16.30 

1. РЭМП 
9.00-9.30 
 
2. Развитие речи (подготовка 
к обучению грамоте) 
(логопед) 
9.40-10.10 
 
3. Физкультура (в 
помещении) 
10.20-10.50 

че
тв
ер
г 

1.РЭМП 
9.00-9.25 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.35-10.00 
 
3.Конструирование 
16.00-16.25 

1. Музыка 
9.00-9.25 
 
2. Речевое развитие 
 
3. Лепка (1-3 нед) 
Художественный труд  
(2-4 нед) 
16.00-16.25 

1. . Ознакомление с 
окружающим миром  
(социальный мир)  
9.00-9.30 
 
2. Речевое развитие 
(логопед) 
 9.40-10.10 
 
3.Музыка 
10.20-10.50 

1. РЭМП 
9.00-9.30 
 
2. Рисование 
9.40-10.10 
 
3. Музыка 
10.20-10.50 

1. РЭМП 
9.00-9.30 
 
2. Развитие речи 
(подготовка к обучению 
грамоте) (логопед) 
9.40-10.10 
 
3. Физкультура (в 
помещении) 
10.20-10.50 

1. Ознакомление с 
художественной литературой 
9.00-9.30 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.40-10.10 
 
 

пя
тн
иц
а 

1. Рисование 
9.00-9.25 
 
 
2. Физкультура 
9.35-10.00 

1. Развитие речи 
(ознакомление с 
художественной литературой) 
9.00-9.25 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.40-10.05 
 
 

1. Ознакомление с 
окружающим миром  (мир 
природы)  
9.00-9.30 
 
2. Лепка (1-3 нед) 
Художественный труд  
(2-4 нед) 
9.40-10.10 
 
3. Физкультура 
10.20-10.50 

1.Конструирование 
Творческое (1-3 нед) 
Техническое (2-4 нед) 
9.00-9.30 
 
2. Ознакомление с 
художественной 
литературой 
9.40-10.10 
 
3. Физкультура (в 
помещении) 
10.30-11.00 

1. Ознакомление с 
художественной 
литературой 
9.00-9.30 
 
2. Физкультура (в 
помещении) 
9.40-10.10 
 
 

1. Ознакомление с 
окружающим миром: 
(Мир природы) 
9.00-9.30 
 
2. Музыка 
9.40-10.10 
 

итого 13 13 15 15 13 13 

 


