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                 Расписание занятий в возрастных группах Филиала № 1 «Лесная полянка» МБДОУ детского сада № 124 г. Пензы на 2024-2025 учебный  
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ВОЗРАСТНЫЕ            ГРУППЫ 

Первая младшая  

группа 

Медведева И.В. 

Цветкова М.В 

Вторая младшая - средняя 

группа (разновозрастная) 

Горбачева С.В. 

 

Старшая – подготовительная 

(логопедическая)  группа 

Иванова Н.В. 

Панова П.М.  

Подготовительная 

 к школе группа 

Журавлева Н.А.  

Зюзина И.А. 

2 – 3 года  3 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7  лет    
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 9.00 – 9.10 Ознакомление с окружающим 

миром: 

-  Мир природы (1-3нед) 

-  Социальный мир (2-4 нед) 

16.00 – 16.10   

Физкультура  

9.00-9.15 Ознакомление с окружающим 

миром: 

 - Мир природы (1-3нед)/  

- Социальный мир (2-4 нед) 

9.25-9.40  Физкультура  

9.00 -9.30 Развитие речи (логопед)  

9.40 -10.10 Музыка  

16.00- 16.20 Аппликация/ 

Конструирование 

(техническое/творческое) 

9.00- 9.30 Ознакомление с 

окружающим миром (мир природы)  

9.40 -10.10 Рисование  

10.20 -10.50 Физкультура 

в
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р
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9.00-9.10 . Развитие речи (1-3нед) 

Восприятие художественной  

литературы и фольклора(2-4 нед) 

 

16.00-16.10  Музыка 

9.00-9.15 

Развитие речи (1-3 нед)/ 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора  (2-4 нед) 

 

9.50-10.05  Музыка 

9.00 -9.30 Ознакомление с 

окружающим миром (социальный 

мир)  

9.40 -10.10 Физкультура  

16.00- 16.30 - Рисование  

9.00 – 9.30 Ознакомление с 

окружающим миром (социальный мир)  

9.40 – 10.10 Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

11.20-11.50Физкультура на воздухе  

ср
ед

а 

9.00-9.10    РЭМП (1-3 нед)  

Конструирование (2-4 нед) 

 

16.00-16.10 

Физическая культура  

9.00-9.15  Лепка (1-3нед)  

Аппликация (2-4нед) 

 

9.25-9.40 

Физкультура (в помещении) 

9.00 -9.30 - РЭМП 

9.40- 10.10 Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

(логопед)  

16.00-16.30 - Физкультура  

9.00 – 9.30 РЭМП 

9.40 – 10.10  Аппликация  

10.20 – 10.50 Музыка   

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 Рисование 

 

16.00-16.10  Музыка  

9.00-9.15  РЭМП (1-3 нед)   

Конструирование (2-4 нед) 

9.25-9.40 Музыка 

9.00 -9.30 Ознакомление с 

художественной литературой  

9.40 -10.10 Лепка 

11.00 –11.30 Физкультура на 

воздухе 

9.00 -9.30 Лепка/Художественный труд 

9.40 – 10.10 Речевое развитие  

10.20 – 10.50 Музыка 

п
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9.00- 9.10 Лепка (1-3нед)  

Аппликация (2-4нед) 

 

10.15-10.25 Физкультура (на прогулке) 

9.00-9.15  Рисование 

 

10.50-11.05 Физкультура (на воздухе)  

 

9.00 -9.30 Ознакомление с 

окружающим миром (мир 

природы)  

9.40- 10.10 Музыка  

9.00 -9.30  Конструирование 

(техническое/ творческое) 

9.40 -  10.10 Ознакомление с 

художественной литературой  

10.20 -10.50 Физкультура  
итого 10 10 14 15 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 124 ГОРОДА ПЕНЗЫ "ГНОМИК", 
Фроловнина Людмила Сергеевна, Заведующая
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