
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

Останься дома! Ради тех, кто 
хочет жить, 

Для тех, кто оказался в группе 
риска! 

Так просто - просто дома быть... 
Спаси, мой друг, меня, себя и 

близких... 
 

 

 

 

 

Филиал №1 «Лесная полянка» МБДОУ 

детского сада №124 г. Пензы  
 

 

Филиал №1 «Лесная полянка» МБДОУ 

детского сада №124 г.Пензы  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Воспитатель: 

Горбачева Светлана Валерьевна 

 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Часто наблюдаемые симптомы: 

повышение температуры тела; 

сухой кашель; 

утомляемость. 

 

У некоторых инфицированных могут 

также наблюдаться: 

различные болевые ощущения; 

боль в горле; 

диарея; 

конъюнктивит; 

головная боль; 

потеря обоняния и вкусовых ощущений; 

сыпь на коже или депигментация ногтей 

на руках и ногах. 

 

Симптомы тяжелой формы 

заболевания: 

затрудненное дыхание или одышка; 

ощущение сдавленности или боль в 

грудной клетке; 

нарушение речи или двигательных 

функций. 
 

 
 

ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСА 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

 
 

 Мойте руки с мылом или 

антисептическими средствами 

 Используйте медицинские маски  

 Избегать посещения массовых 

мероприятий 

 Избегать близкого контакте с 

людьми у которых имеются 

симптомы заболевания 

 Избегайте касания: носа, глаз, рта 

 При кашле и чихании 

прикрывайте рот и нос рукой или 

салфеткой 

 Воздержитесь от заграничных 

поездок 

 При первых признаках 

заболевания  незамедлительно 

обратитесь к врачу!!! 
 
 

 

КОРОНАВИРУС 
ЭТО ВОЗБУДИТЕЛЬ ОСТРОЙ 
РЕСПИРАТОРНОЙ ВИРУСНОЙ  ИНФЕКЦИИ 
( ОРВИ ) ПРИ КОТОРОЙ ОТМЕЧАЕТСЯ 
ВЫРАЖЕННАЯ ИНТОКСИКАЦИЯ 
ОРГАНИЗМА, И ПРОБЛЕМАМИ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ И ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМАМИ 

ВИРУС ПЕРЕДАЕТСЯ 
 

 
 Воздушно- капельным путем( при 

чихании и кашле) 
 Воздушно-пылевым ( через воздух 

содержащий зараженные 
частички пыли) 

 Контактным путем ( рукопожатия, 
объятия, общие с больным 
человеком предметы обихода) 

 
 
 

 

СИМПТОМЫ 

КОРОНАВИРУСА

А 


